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Eine Geschichie zum Thema Phobic




war ein wunderschoner 'Morgen im
E 'A \ !

hérnchen Fini sprang

| ec?te Flm etwas auf fn.e')\st vor swh emen gro(Sen

: 3nzenden Kafer mit langen Fihlern! |

~ Fini blieb w(aangewurze\t stehen. Sein Herz K\opﬁe wild, un& er
9

zitterte am ganzen Korper.
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,,Was wenn der Kafer auf mich zukrabba\t’5 Was, wenn er mich
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© dachte er und sprang so schnell er.

sicheren Ast. Dort versteck
Kaum, zutgtmen. e
Korper.
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Opater am Tag erzahlte Fini seinem besten Freund, dem Hasen

Hops, von seiner Angst. Dieser Kafer war riesig, Hops! Ich
~ dlaube, ich habe Kafer-Phobie”, sagte Fini bedriickt.
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ch trave mich nicht mehr auf die Aste, v 0 er sein Konnte und
mag gar nicht mehr im Wald W-umk\eﬂern. |



Hops \eg’w ine Pfo%f Finis %chu\ter ‘
Wort, Fini. €5 pede tet, dass man sehr grofe P\ngst vor aiwas

es eigentlich gar 50 gﬁahr\
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dich vor etwas beschiitzen, wa

ist. Aber bv_l’gdu A\'nas 'i:.ml |




Mirklich?” fragte Fini hoffnungsvoll.

Hops grinste. ,Wir machen einen Plan! Zuerst schreiben wir

auf, was dir am wenigsten und was dir am meisten Angst macht.

Das nennt man eine Angst-Hierarchie. Dann iiben wir Schritt
fur Schritt die Angst zu besiegen.”






















































