Drei Greschichten iiber Mut, Angst und das Wachsen daran - mit
dem Kleinen Eichhornchen Fini

Fini ist eigentlich ein normales, neugieriges Eichhdrnchen - aber manchmal macht ihm die
Angst das Leben schwer. Ob es die Trennung von Mama im Waldkindergarten ist, die grofe
Angst vor Kifer Krabbel oder ein schlimmer Sturz, der ihm einfach nicht aus dem Kopf geht
- Fini fohlt sich oft wie in Alarmbereitschaft, obwohl keine echte Gefahr da ist.

In diesen drei einfilhlsamen Geschichten lernen Kinder gemeinsam mit Fini, was Angst ist,
wie sie entsteht und wie man mit ihr umgehen kann. Sie erfahren, dass Angst wichtig ist, weil
sie uns schiitzt, dass sie aber manchmal nicht nétig ist.

Mit viel Feingefiihl und kindgerechter Sprache werden psychotherapeutische Methoden, wie
Angst - Hierarchie, Verstarkerplane oder die Erklarung traumatischer Reaktionen altersgerecht
erklart.

Fini bt das Loslassen-
eine Greschichte iiber Trennungsangst

Fini und die grofe Angst vor Kafer Krabbel -
Eine Geschichte iiber Phobie

Fini und der grobe Schreck -
Eine Geschichte iiber Angst nach Trauma
und Belastung

Begleitet wird jede Geschichte von
praktischen, liebevoll gestalteten
Kopiervorlagen wie beispielsweise einem
Verstarkerplan oder einer Angst-Hierarchie-
gut fiir den Einsatz in Therapie, Padagogik
oder zu Hause.


















































































































