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Eine (zeschwhte zum Thema Angst als Fo\ge

I.E . ,ﬂ

- von Trauma und Belastung




‘ her Morgen im Wald, und das Eichhérnchen
m Kobel und knabberte an einer Nuss. Alles
is Kopf war es laut. Er horte wieder das






€5 war schon Monate her, dass er von einem hohen

Paum gefallen war und sich dabei furchtbar
erschrocken hatte. Zum Glick hatte er sich nur
leicht verletzt, aber die Angst war geblieben.
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Seitdem hatte Fini oft Albtraume. €r sah den Sturz immer
wieder vor sich, selbst wenn er wach war. Manchmal reichte
schon der Wind in den Baumen oder das Knacken eines Astes,
und sein Herz begann zu rasen.

€s fuhlte sich dann so an, als wiirde er gleich wieder fallen,
als ware es genau jetzt.

eh weid, es ist vorbei®, murmelte Fini zu
sich selbst.

LAber es fuhlt sich an, als wiirde es
gerade passieren.”










Am schlimmsten war es, wenn Fini an einem Ast
vorbeikam, der aussah wie der, von dem er
gefallen war.

Selbst wenn der Ast sicher war, traute er

sich nicht, ihn zu betreten.

Manchmal reichte schon der Gedanke

daran, und Fini wollte sich nur noch

verstecken.

Auch wenn es regnete, 50 wie an

dem Taq es Unfalls schoss die
Angst und das schlechte Gefiihl
in Finis Korper.


























































